Le projet de création de la via ferrata de
Mende - Coeur de Lozére, initié par la direction

0
/ départementale de la cohésion sociale et de la
e /./. protection des populations de la Lozere (ex DDJS),

s’inscrit dans la continuité des aménagements

de sports de nature déja réalisés avec le conseil
général et s’insere dans un projet plus important
et ambitieux placant le Département de la Lozére
comme un territoire ou tous les sports de nature se
pratiquent par excellence.
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Ainsi dans le cadre d’un schéma départemental de
développement touristique et sportif de pleine nature, un
réseau de « via ferrata » a été créé afin de proposer une
offre structurée sur I’ensemble du territoire.

La Communauté de communes Cceur de Lozére, maitre
d’ouvrage de cette réalisation a souhaité compléter les
aménagements existants sur le territoire en matiere
d’activités sportives et de nature (sentiers de randonnée,
Vitt, ...).
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La via ferrata est une activité de montagne. Toutefois, elle reste accessible au |

plus grand nombre sous réserve du respect des regles de sécurité énoncées .
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materiel specifique obligatoire

Choisissez votre parcours en fonction de vos capacités physiques et de

vos connaissances techniques. Ne présumez pas de vos forces et de vos ~ #ag ,
capacités a résister au vertige.

Parcours facile: environ 2 h30

Parcours difficile: environ 3h
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Interdit aux mineurs de moins de 6 ans. Les enfants de moins de 12 ' Bau d rl er

ans doivent étre accompagnés. & Cuissard d’escalade ou baudrier
' ' complet de type alpinisme

Non encadré, I'utilisateur du parcours est seul responsable de sa 5 M S 3 - M ousq u eto ns . -
sécurité. La collectivité décline toute responsabilité pour toute k£ v deux mousquetOnS de securite
personne n’ayant pas acquis une parfaite connaissance du - o N de type « Autolock »

matériel d’escalade et des dangers potentiels du milieu naturel. 5=

Le matériel décrit a droite sur ce panneau est obligatoire. | 2 AR N W casq ue

Il est indispensable de se conformer strictement aux indications un casque de type alpinisme

des fabricants.
Longes

deux longes dynamiques avec absorbeur
HEST b gag - e d’un diametre minimum de 10 mm reglées
Ne sortez pas des sentiers balisés. X =T et s, en longueur « bras tendu » plus 10 cm

La progression en cordée classique, de type escalade ou
alpinisme, est fortement recommandée.
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Evitez de partir seul ‘3 . g 4 X Abso rbeu r
e en T BN B LLeRCv Attention :

TS R o ¢ e f i 0 W e Un absorbeur d’énergie est indispensable
Munissez-vous de chaussures de sport ou de marche. | " : LV e 3% I.:_;;"f_:"i';"'._'-ff“ ‘E" ? %R pour votre securite

Emmenez avec vous un ou plusieurs téléphones [o @/~ i LS Sl e R B WA\ L8 | At SR Pou I ie
portables / un vétement chaud / des boissons / des B gh e ._ By O Poulie de type « TANDEM SPEED » est
coupe-faim ou barre énergétique. SRR L et g R s L S rSAeEN A . . .

A AN | | obligatoire pour la tyrolienne.

Vérifiez d’avoir le matériel nécessaire et son état.

Conseil auxidébutants :

Pour une premieéere sortie, il vous est fortement
conseillé de faire appel a un professionnel de la
montagne ou de l'escalade : renseignements a
I'office de tourisme Mende Cceur de Lozere.

(Tél : 04 66 94 00 23) — tourisme.mende@wanadoo.fr ou
chez les nombreux spécialistes de sports de
pleine nature.
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Poulie de type Petzl Q-0 HII3VD sur longe courte est

<40 obligatoire pour la tyrolienne.
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